
Træningsplan serie 4 + 6  

Onsdag den 08.02.2012  Konditionstræning   18:15‐19:00  Omklædt på parkeringspladsen v/Fjerritslev stadion 

Træning m/bold  19:00‐20:30  Træning på kunstgræs i Fjerritslev 

Onsdag den 15.02.2012  Konditionstræning   18:15‐19:00  Omklædt på parkeringspladsen v/Fjerritslev stadion 

Træning m/bold  19:00‐20:30  Træning på kunstgræs i Fjerritslev 

Træningskamp 04.03.12 ( S. 4)  Thorup Klim ‐ Aggersund  13:00  Mødetid Aggersund stadion kl. 12:00 hvor vi klæder om. 
og sammen kører til EBH Arena og spiller på kunstgræs 

Træner: Mads Røge  tlf. 25229081 
 


